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JANET HENDERSON 
Janet Henderson : plus de 40 ans au service du sport équestre 

 

Janet Henderson est juge de dressage de niveau moyen (M) et de paradressage pour Canada Équestre. Elle 
cumule plus de 40 ans d’expérience en tant que compétitrice, entraîneuse, éleveuse, propriétaire d’un 
centre équestre, officielle et bénévole. Depuis 1978, Janet et son mari possèdent et gèrent leur propre 
centre équestre, où elle a élevé, entraîné et fait concourir des chevaux jusqu’au niveau Prix Saint-Georges, 
tout en encadrant bon nombre de cavalières et cavaliers à succès. 

Officielle respectée dans de multiples disciplines, Janet détient des licences de juge de Canada Équestre 
en dressage de niveau moyen, en paradressage, en équitation arabe senior, en Saddle Seat, en chasse, en 
hack, en équitation de chasse et en dressage western. Elle est également diplômée de niveau L de l’USDF 
avec mention et s’engage à poursuivre sa formation continue en participant régulièrement à des 
séminaires, des colloques et des stages destinés aux juges, animés par des spécialistes de renommée 
internationale, notamment Stephen Clarke, Carl Hester, Steffen Peters, Charlotte Dujardin, Cindy Ishoy, 
le Dr Hilary Clayton et Arthur Kottas-Heldenberg. Elle a également participé au stage de jugement de 
paradressage animé par Sarah Rodger et Cara Witham. 

Janet a officié de nombreuses compétitions à travers l’Amérique du Nord, notamment les quatre 
championnats nationaux de l’Arabian Horse Association (AHA), des événements réunissant plus de 
1 700 chevaux, et a officié à l’international à Parys, en Afrique du Sud, lors de la Coupe du monde de 
Saddle Seat. En 2026, elle sera juge aux Championnats d’argent de Canada Équestre. 

Au-delà des compétitions, Janet a consacré d’innombrables heures au bénévolat et à la gouvernance au 
sein de la communauté équestre. Elle siège actuellement au conseil d’administration d’Ontario Equestrian 
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et au comité national des Règlements de CE, et elle est l’ancienne présidente du comité des chevaux de 
sport de l’Arabian Horse Association, poste qu’elle a occupé pendant 23 ans. Elle a également siégé au 
comité responsable des règles de la division arabe de l’USEF et contribue actuellement au comité de 
recherche et d’éducation sur le stress équin de l’AHA ainsi qu’au comité de dressage et de dressage 
western de l’AHA. 

L’engagement de Janet envers ce sport s’étend au mentorat et à la formation. Elle a entraîné des 
cavalières et cavaliers qui ont remporté de nombreux titres de champion, notamment la médaille d’or par 
équipe de l’Ontario aux Championnats nord-américains jeunesse (CNAJ). Elle anime des stages de 
formation et se porte chaque année volontaire en tant que secrétaire de concours de dressage. Elle a 
notamment occupé cette fonction lors des Jeux panaméricains de Toronto en 2015, au Caledon Equestrian 
Park. 

Membre fondatrice de Dressage Niagara (anciennement Niagara CADORA) en 1974, Janet continue de 
soutenir l’organisation en tant que membre active et commanditaire annuelle. Son dévouement de toute 
une vie au sport équestre a été récompensé par le prix « People Who Make a Difference » décerné par 
Ontario Equestrian, ainsi que par de nombreux prix régionaux et nationaux pour le bénévolat remis par 
l’Arabian Horse Association. 

À chaque compétition qu’elle officie, Janet apporte une vaste expérience, des connaissances approfondies 
et une passion de longue date pour les sports équestres, ce qui fait d’elle une figure très respectée au sein 
de la communauté canadienne du dressage et du paradressage. 
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