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Pour toutes les épreuves — Carriére de moins de 40 m x 80 m
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C C E-B Trot rassemglé, demi-cercle C
, ) . a gauche sur la largeur de la .
Echauffement libre en carriere Ca%-riuére B get C-H Trot de travail
A-K-X Trot de travail B-M Continuer au trot rassemblé H-X-F Trot moyen
X Arrét, Salut M-C Trot de travail F-A Trot de travail
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1 N C-H Trot de travail ¢
A-K Trot de travail _F. : -H Trot de travai
K-E Trot rassemblé E_;_é gg?;ggé;%vgg H-X-K Déviation, Conduite a A-F-X Trot de travail
E-B Demi-cercle a droite au trot une main ] X Arrét de 5 secondes
rassemblé sur la largeur de la carriere deux boucles K-A Continuer au trot de travail
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C-M Pas de travail . R ;
X Reculer de 5 a 6 pas M-X-K Pas allongé @-X-IC Serpentlcile de d¢1uX En&_&r&)ﬁr&e rgg\}/,gg
X-H-C Trot de travail K-A Pas de travail oucles au trot de travai K-A Trot de travail
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D Arrét
Y Reculer
/) Salut
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== == P3s allongé
Trot de travail Les reprises Intermédiaire de I'ADS ont
M a H eeees Trot rassemblé pour but de démontrer qu’un entraine-
wemmmn Trof ment de base correct est acquis (rythme,
C rot moyen décontraction, contact, impulsion, recti-
A-F-X Trot de travail @ (1) Conduite & une main tude et rassembler). La soumission,
X Arrét, salut (fin) Fin de la conduite I'engagement des postérieurs, I'élasticité et
9 Quitter la carriére au pas L aune main )
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